FIZIKSEL AKTIVITE FARKINDALIGI VE OFiS ERGONOMISI EGITIMI
DEGERLENDIRME ANKETI 27 Mart 2026

Egitim icerigini acik ve anlasilir buldum.
29 yanit

@ Kesinlikle Katilmiyorum

® Katilmiyorum
Kararsizim

® Katiliyorum

@ Kesinlikle Katiliyorum

Egitimde verilen bilgilerin gtinlik calisma hayatimda kullanabilecedim nitelikte oldugunu

dislinliyorum.
29 yanit

@ Kesinlikle Katilmiyorum

@ Katilmiyorum
Kararsizim

@ Katiliyorum

@ Kesinlikle Katiliyorum

Uygulamali egzersizleri anlasilir ve uygulanabilir buldum.
29 yanit

@ Kesinlikle Katilmiyorum

® Katilmiyorum
Kararsizim

@ Katiliyorum

@ Kesinlikle Katiliyorum




Egzersizleri giinliik ¢calisma rutinimde uygulayabilecedimi diistiniyorum.
29 yanit

@ Kesinlikle Katilmiyorum

® Katilmiyorum
Kararsizim

@ Katiliyorum

@ Kesinlikle Katiliyorum

Egitimin fiziksel rahathdimi ve iyilik halimi artirmaya katki saglayacagini disiindyorum.
29 yanit

@ Kesinlikle Katilmiyorum

@ Katilmiyorum
Kararsizim

@ Katiliyorum

@ Kesinlikle Katiliyorum

Egitmenin slreci etkili ve anlasilir sekilde yonettigini disinldyorum.
29 yanit

@ Kesinlikle Katilmiyorum

@ Katilmiyorum
Kararsizim

@ Katiliyorum

@ Kesinlikle Katiliyorum




Egitim siresi ve organizasyonunu uygun buldum.
29 yanit

@ Kesinlikle Katilmiyorum

® Katilmiyorum
Kararsizim

@ Katiliyorum

@ Kesinlikle Katiliyorum

Bu tiir editimlerin devam etmesini isterim.
29 yanit

@ Kesinlikle Katilmiyorum

@ Katilmiyorum
Kararsizim

@ Katiliyorum

@ Kesinlikle Katiliyorum

Katihmer Sayisi: 27
1. Genel Degerlendirme
Egitime katilan personelin geri bildirimleri incelendiginde, tiim basliklarda ytiksek diizeyde

memnuniyet oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bityiik cogunlugu degerlendirme
maddelerine “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum™ seklinde yanit vermistir.

2. Soru Bazh Degerlendirme

Egitim icerigi:
Katilimcilar egitim icerigini agik, anlasilir ve yeterli bulmustur.

Bilgilerin uygulanabilirligi:
Egitimde verilen bilgilerin giinliik ¢alisma hayatinda kullanilabilir oldugu degerlendirilmistir.

Uygulamah egzersizler:
Egzersizler genel olarak anlasilir ve uygulanabilir bulunmus, katilimcilar tarafindan olumlu
degerlendirilmistir.



Gunluk rutine uyarlanabilirlik:
Katilimeilarin biiyiik cogunlugu egzersizleri giinliik ¢caligma rutinine entegre edebilecegini
belirtmis, siirli sayida kararsiz goriis bildirilmistir.

Fiziksel rahathik ve iyilik hali:
Egitimin fiziksel rahatlik ve iyilik haline katki saglayacagi yoniinde gii¢lii bir goriis birligi
olusmustur.

Egitici performansi:
Egitmenin siireci etkili ve anlagilir sekilde yonettigi degerlendirilmis olup memnuniyet diizeyi

oldukca yuksektir.

Sure ve organizasyon:
Egitim siiresi ve organizasyonu genel olarak uygun bulunmustur.

Egitimin devamina yonelik talep:
Katilimeilarin neredeyse tamami bu tiir egitimlerin devam etmesini istemektedir.

3. Acik Uclu Geri Bildirimler

One cikan olumlu ifadeler:
e Egitimin faydali ve verimli oldugu
o Egiticinin basarili oldugu
o Egitimin tekrar edilmesi gerektigi

Gelistirme onerileri:

o Egitimlerin belirli araliklarla tekrarlanmasi
o Sosyal etkinliklerle desteklenmesi

4. Dikkat Ceken Husus

Bir katilimci tarafindan tiim sorulara olumsuz yanit verilmis olup, bu durum genel
memnuniyet duizeyini etkilememekle birlikte tekil bir geri bildirim olarak
degerlendirilmistir.

5. Sonug¢ ve Degerlendirme
Elde edilen bulgular dogrultusunda egitim programinin:
o Katilimci ihtiyaglarina uygun,
e Uygulama odakli,
o Etkili ve faydal
oldugu degerlendirilmistir.
Katilimeilarin yiiksek memnuniyet diizeyi gz 6nilinde bulundurularak, benzer egitimlerin

diizenli araliklarla siirdiiriilmesi ve mimkiinse pekistirme oturumlari ile desteklenmesi
Onerilmektedir.
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